
  
 

 
Amarreu-vos al Norai! 

 
Un norai és un pilar de ferro, a la riba del moll, on s’afermen les amarres de les naus. El 
norai té una funció important ja que fixa i manté els vaixells salvaguardats al moll. El grup 
Norai de Palamós té la vocació de fixar i mantenir aquelles cançons que formen part del 
nostre patrimoni cultural. I ho fa per difondre-les arreu i conservar-ne l’essència. 
 
El grup el formen la Lourdes, en Joan, en Lluís, en Kevin i en Josep. Cinc persones 
vinculades a Palamós i unides sota un denominador comú: la música. 
 
Les veus, acompanyades per diversos instruments, us presenten aquelles havaneres, 
valsets, boleros, sardanes i cançons populars que us faran passar una vetllada divertida i 
amena. La combinació de diferents instruments (guitarres, mandolina, flauta, mandola i 
percussió) ens permeten trobar la versió musical més adient per a cada cançó dins del 
mateix concert. Però en cap moment ens allunyem de l’essència de la cançó popular, al 
contrari, mantenim i busquem aquesta essència a través de la guitarra clàssica, que és 
l’element bàsic de les nostres cantades. I ho fem incorporant nous instruments al voltant de 
la guitarra que donen cos i plenitud al conjunt. 
 
Però aneu amb compte, perquè si us amarreu al Norai és probable que trigueu a sortir 
del nostre moll, si és que en sortiu alguna vegada! 
 
 
 
Estructura del grup 
 
Direcció musical: Lourdes Valls i Kevin Hepworth. 
Instrumentació i veus: Lourdes Valls (guitarra) i Kevin Hepworth (segona guitarra, 
mandolina, mandola, piano i flauta). 
Tenor i percussió: Lluís Requena. 
Baríton: Joan Torras. 
Baix: Josep Ribas. 
 
 
 
Els concerts  
 
La fórmula fresca dels nostres concerts ens dóna una marca diferencial. El públic és el 
nostre millor aliat i des del primer moment el fem sentir com a casa, l’integrem com un 
component més, el fem participar i el contagiem de la nostra passió.  
 
Cada públic és diferent, per això cada concert el fem especial. Combinem duets, veus a 
capella, solos, etc. tot plegat perquè el públic gaudeixi d’una estructura dinàmica sense 
perdre l’essència i senzillesa de la cançó popular. En total uns 90 minuts de música i 
diversió en rigorós directe. 
 
 
Per contactar amb nosaltres:  

 
GRUP NORAI 
Apt. correus 196 17230 Palamós 
www.norai.cat 
norai@norai.cat 
Tel. 677 356 918 (Josep) 



  
 

 
 
Components  
 
Lourdes Valls i Estartús 
És instrumentista de guitarra clàssica. Ha guanyat diferents premis 
participant com a cantautora en festivals de Barcelona, Manlleu, Castellar 
del Vallès i Palamós. Va cursar Educació Musical, professió que exerceix. 
Els estudis d’educació de la veu i direcció coral l’han conduït cap a 
aquesta vessant, dirigint la coral el Progrés de Palamós i el seu cor de 
cambra. 
 
 
 

Josep Ribas i Coll 
Als 15 anys s’incorpora a la coral el Progrés com a cantaire i presentador. Durant la 
seva etapa universitària canta al Cor de la Universitat de Girona i fou membre 
fundador del conjunt Cant de Taverna de Palamós. Tot i que li agraden gairebé tots 
els estils musicals, té una especial predilecció per la música popular catalana i la 
cançó marinera. 

 
 
 
Lluís Requena i García 
S’inicià en el món de la música cursant estudis de solfeig. Va participar en 
la recuperació de l’obra El Contrapàs Llarg “El Divino” fent la veu de 
solista durant 10 anys. Entra en el món de la música polifònica a través de 
la coral Lloriana de Sant Vicenç de Torelló fins que comença a cantar a la 
coral el Progrés de Palamós.  
 
 
 

Kevin William Hepworth 
Comença la seva formació musical al 7 anys i la continua tant a l’escola com a la 
universitat. Ha estat professor de música, director d’escola, d’orquestra, d’un 
conjunt de cambra i membre d’un cor de cambra semi-professional. És 
instrumentista de mandolina, guitarra, baix, flauta, violí, acordió i piano. Actualment 
és assessor musical, instrumentista i tenor de la coral el Progrés. 
 
 
 

Joan Torras i Roca 
Va començar la seva formació musical estudiant llenguatge musical i 
piano. Des de l’any 1995 canta a la coral el Progrés i des del 1987 n’és 
secretari. Va formar part del Cor de Música Moderna de Granollers i del 
conjunt Cant de Taverna. És un gran aficionat a la música clàssica, 
especialment l’òpera italiana. 


